






 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Кубанские казачьи игры» 
на уровне начального общего образования составлена на основе Требований к 
результатам освоения начальной образовательной программы начального общего 
образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 
стандарте начального общего образования, Примерной программы воспитания. 

Данная программа предназначена на создание условий для успешного 
укрепления и сбережения здоровья учащихся. В ходе реализации данного курса у 
учащихся будут сформированы культура общения со сверстниками, 
самостоятельность. В условиях развития двигательной активности, будут 
развиваться такие физические качества, как сила, быстрота, выносливость, 
ловкость, что будет способствовать физическому и психическому развитию детей. 

Актуальность данной рабочей программы курса внеурочной деятельности 
«Кубанские казачьи игры» состоит в том, что она формирует универсальные 
учебные действия у учащихся. Игра - основной вид деятельности младшего 
школьника, основы здорового образа жизни воспитываются и усваиваются 
непосредственно через игру. Посредством игры развивают ловкость, гибкость, 
силу, моторику рук, воображение, функции зрения, тренируют реакцию и 
координацию движений, воспитывают навыки общения, в них познаются 
этические нормы. Они разнообразны и эмоциональны. Помимо того, подвижные и 
спортивные игры имеют огромное значение для духовно-нравственного, 
эстетического, семейного воспитания. Игры помогают ребенку расширять и 
углублять свои представления об окружающей действительности. В народных 
играх много юмора, шуток, задора; движения точны и образны; часто 
сопровождаются неожиданными веселыми моментами заманчивыми и любимыми 
младшими школьниками считалками, жеребьёвками, потешками. Они сохраняют 
свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший 
неповторимый игровой фольклор. Соответственно,  программа направлена на 
духовное совершенствование личности учащегося начальной школы, расширение 
его историко-культурного кругозора и повышение уровня физической 
подготовленности. 

Цель программы внеурочной деятельности:  
- знакомство обучающихся с историей родного края, его традициями, народной 

культурой; 
- приобщение школьников к культуре и традициям казачества; 
- воспитание в духе патриотизма и любви к своей малой Родине на основе 

культурно-исторических традиций казачества; 
 −возрождение традиций русской, казачьей народной культуры через 

осознание роли народных игр в жизни людей;  
−содействие укреплению здоровья, разносторонней физической 

подготовленности, закаливанию растущего организма и профилактике 
заболеваний. 

Задачи программы: 
       - формирование знаний по истории и культуре казачества; 
      - создание условий для ознакомления детей с культурой и бытом казаков; 

 - развитие и обогащение  словарного запаса казачьими словами и 
выражениями; 



      - привитие бережного отношения к традициям казачества; 
            - развитие внимания, ловкости, умения ориентироваться в пространстве; 

           - воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи. 
Место курса внеурочной деятельности «Кубанские казачьи игры», 4 класс 

в учебном плане  
Курс внеурочной деятельности «Кубанские казачьи игры», 4 класс рассчитан на 

34 часа, в неделю - 1 час. 
Формы  проведения занятий: 
- тематические занятия 
- игровые тренинги 
- экскурсии 
- конкурсы, соревнования, КВН, викторины  
- разработка проектов  
- просмотр видеофильмов. 

1.Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Курс направлен на формирование личностных, метапредметных и предметных     

результатов. 
В соответствии с приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 286 "Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования" личностные 
результаты освоения программы основного общего образования должны отражать 
готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 
первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе по следующим 
направлениям воспитательной деятельности: 

1) гражданское-патриотическое воспитание;  
2) духовно-нравственное воспитание;  
3) эстетическое воспитание;  
4) физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни и 

эмоционального благополучия; 
5) трудовое воспитание; 
6) экологическое воспитание;  
7) ценности научного познания 
Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах обучающихся: 
- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей 

ценности человека; 
- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, 

снижающего или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред 
физическому и психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и 
осознания ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты: 
- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа 

жизни как целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, 
взаимодействии с людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, 
влияющих на здоровье; 



- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную 
деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению 
здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с 
окружающими. 

Предметные результаты: 
- представление  игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  
-  оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки 
и способы их устранения;  

- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 
соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 - бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования 
техники безопасности к местам проведения; 

 - организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью  
 - применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях;  
-  уметь планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, 

организовывать отдых и досуг с использованием средств физической активности.  
В результате освоения программного материала по внеурочной деятельности 

обучающиеся к окончанию начальной школы должны: иметь представление:  
• о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и 

повышением физической подготовленности;  
• о режиме дня и личной гигиене;  
• о способах изменения направления и скорости движения; 
 • об играх разных народов;  
• о разновидности подвижных игр;  
• о соблюдении правил подвижных игры уметь:  
• выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование 

правильной осанки;  
• выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток; 

•играть в подвижные и спортивные игры; 
 • выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами; 
 • выполнять строевые упражнения;  
• соблюдать правила подвижных игр. 
 Ожидаемые результаты:  
• высокий уровень мотивации здорового образа жизни;  
• укрепление здоровья и повышение физической подготовленности и 

выносливости;  
•формирование двигательных действий с мячом;  
• соблюдение дисциплины, правил безопасного поведения в местах 

проведения спортивных игр и занятий спортом,  
• самостоятельная организация и проведение подвижных и спортивных игр в 

малых группах сверстников; 
 • соблюдение норм общения и взаимодействия с одноклассниками и 

сверстниками в процессе подвижных игр и занятий спортом. 



Ожидаемый результат.  
В результате регулярного посещения занятий учащиеся должны:  
- повысить уровень своей физической подготовленности;  
-уметь технически правильно осуществлять двигательные действия 

избранных казачьих и обрядовых подвижных игр;  
-уметь использовать их в условиях соревновательной деятельности и 

казачьих праздников;  
- уметь играть в обрядовые и подвижные игры казачества;  
- бережно относиться к своей малой родине, к прошлому и настоящему, к 

памятникам культуры и искусства; 
 

2. Содержание учебного курса «Кубанские казачьи игры». 
34 ч. (аудит. – 5 ч., внеаудит. – 29) 

 
№ Тема Кол-во часов аудит внеаудит 

Тема 1. Вводное занятие. 1 1  
Тема 2. История казачества 7 4 3 
Тема 3. Подвижные казачьи игры 10  10 
Тема 4. Игры  и эстафеты 4  4 
Тема 5. Кубанские казачьи игры 12  12 

ИТОГО 34 5 29 
 

Вводное занятие 1 ч. (аудит. 1 ч.) 
Знакомство с общими правилами игры. Правила безопасности во время игры. 
История казачества 7 ч. (аудит. 4 ч. внеаудит. 3 ч) 
История казачества России. Казачья игра «Лошадки». История казачества 

Северного Кавказа. Игра «Казаки». История казачьих игр. Казачья игра «Надень 
папаху». Выдающиеся казаки Кубани, их вклад в развитие России. 

Подвижные казачьи игры. 10 ч. (внеаудит. 10ч) 
Подвижная игра « Хлибчик» «Мельница». Подвижная игра «Капуста» «Лень». 

Подвижная игра «Селезень и утка», « Игра в шапку». Подвижная игра «Зевака». 
Подвижная игра «Борьба на коленях», «Перетяни за черту». Релаксационная игра 
«Ручеёк». 

Игры и эстафеты. 4 ч. (внеаудит. 4 ч) 
Игры – эстафеты «Послушай мяч», «Передал - садись». Эстафеты с бегом и 

прыжками. Эстафеты преодолением препятствий.  Игры – эстафеты «Чемпионы 
малого мяча» «Вызов номеров» 

Кубанские казачьи игры. 12 ч. (внеаудит. 12 ч) 
 Разминка. Строевые упражнения «Чехарда», «Салки». Разминка. Строевые 

упражнения. Игра «Иголка, нитка, узелок». Разминка. Строевые упражнения. Игра 
«Ляпка»  Разминка. Строевые упражнения. Игра «Жмурки». Разминка. Строевые 
упражнения. «Горелки».  Разминка. Строевые упражнения. Игра «Челночок». 
Разминка. Строевые упражнения «Перебежки» «В три бабки» «Стоп». Разминка. 
Строевые упражнения. Игра «Берегись», «Игра в шапку». Разминка. Строевые 
упражнения. Игра «Лапта», «Салки». 

 
 

 



3.Тематическое планирование курса внеурочной деятельности 
 
№ Наименование 

разделов, тем 
Всего 
часов 

Количество 
часов 

Характеристика 
деятельности учащихся 

Основные 
направления 
воспитатель 

ной  
деятельности 

аудит. вне 
аудит. 

 Вводное занятие 1 1 -   
1 Знакомство с общи-

ми  правилами игры. 
Правила безопас-
ности во время игры 

    1,2,4 

 История казачества 7 4 3   
2 История казачества 

России.  
1 1  Усваивают основные 

понятия и термины и 
объясняют их значение  

1,2,4,7 

3 Казачья игра 
«Лошадки». 

1  1 Правильно выполнять 
игровые упражнения. 

1,2,4 

4 История казачества 
Северного Кавказа 

1 1   1,2,4,7 

5 Игра «Казачата». 1  1 Правильно выполнять 
игровые упражнения 

1,2,4 

6 История 
возникновения игр 
Кубанских казаков.  

1 1   1,2,4,7 

7 Казачья игра 
«Надень папаху». 

1  1 Правильно выполнять 
игровые упражнения 

1,2,4 

8 Выдающиеся казаки 
Кубани, их вклад в 
развитие России. 

1 1 -  1,2,4,7 

 Подвижные 
казачьи игры 

10 - 10   

9 Подвижная игра  
«Хлибчик» 

1 - 1 Правильно выполнять 
игровые упражнения. 
Использовать общие 
приемы решения постав-
ленных задач подвижны-
ми и спортивными 
играми. 
Определять наиболее 
эффективные способы 
достижения результата. 
Овладевают умением 
предупреждать конфликт-
ные ситуации во время 
совместных занятий 
казачьими играми и 
эстафетами.  Разрешать 
спорные проблемы на 
основе уважительного и 
доброжелательного отно-
шения к окружающим, 
самообладанием при 
проигрыше и выигрыше. 

1,2,4 

10 Подвижная игра  
 «Мельница». 

1 - 1 1,2,4 

11 Подвижная игра  
 «Капуста» 

1 - 1 1,2,4 

12 Подвижная игра  
 «Лень» 

1 - 1 1,2,4 

13 Подвижная игра  
 «Селезень и утка», 

1 - 1 1,2,4 

14 Подвижная игра  
 «Игра в шапку». 

1 - 1 1,2,4 

15 Подвижная игра 
«Зевака». 

1 - 1 1,2,4 

16 Подвижная игра 
«Борьба на коленях» 

1 - 1 1,2,4 

17 Подвижная игра 
«Перетяни за черту». 

1 - 1 1,2,4 

18 Релаксационная игра 
« Ручеёк». 

1  1 1,2,4 

 Игры и эстафеты 4 - 4   
19 Игры – эстафеты 1 - 1 Знакомятся с правилами 1,2,4 



 «Послушай мяч»  
«Передал садись». 

проведения игр и эста-
фет, техникой безопас-
ности на занятиях 
подвижными играми.  
Отрабатывают основные 
движения игрока. 
Овладевают знаниями об 
особенностях формы 
одежды и инвентаря для 
проведения игр, индиви-
дуального здоровья и о  
функциональных 
возможностях организма. 
Соблюдать правила пове-
дения и предупреждения 
травматизма во время 
занятий. 

20 Эстафеты с бегом и 
прыжками. 

1 - 1 1,2,4 

21 Эстафеты с 
преодолением 
препятствий 

1 - 1 1,2,4 

22 Игры – эстафеты: 
«Чемпионы малого 
мяча», «Вызов 
номеров» 

1 - 1 1,2,4 

 Кубанские казачьи 
игры 

12 - 12   

23 Разминка. Строевые 
упражнения. 
Подвижная игра 
«Чехарда». 

1 - 1 Излагать правила и 
условия проведения 
подвижных игр. 
Осваивать  способы реше-
ния проблем творческого 
и поискового характера. 
Формировать умения 
понимать причины успе-
ха/неуспеха учебной 
деятельности и способ-
ности конструктивно 
действовать даже в 
ситуациях неуспеха. 
Описывают технику 
игровых действий и 
приемов. 
Осваивают их 
самостоятельно. 
Выявляют и устраняют 
типичные ошибки. 
Взаимодействуют со 
сверстниками в процессе 
совместной игровой 
деятельности 
Обсуждать и анализиро-
вать правила подвижной 
игры для развития ко-
ординации. 
Овладевают умением 
предупреждать конфликт-
ные ситуации во время 
совместных занятий 
казачьими играми и 
эстафетами.  Разрешают 
спорные проблемы на 
основе уважительного и 
доброжелательного 

1,2,4 

24 Разминка. Строевые 
упражнения. 
Подвижная игра: 
«Иголка, нитка, 
узелок». 

1  1 1,2,4 

25 Разминка. Строевые 
упражнения. 
Игра «Ляпка». 

1 - 1 1,2,4 

26 Разминка. Строевые 
упражнения. Игра 
«Жмурки». 

1 - 1 1,2,4 

27 Разминка. Строевые 
упражнения. 
«Горелки» 

1 - 1 1,2,4 

28 Разминка. Строевые 
упражнения. Игра 
«Челночок». 

1 - 1 1,2,4 

29 Разминка. Строевые 
упражнения. 
Подвижные игры: 
«Перебежки», 
«Перебежки с 
выручалочкой». 

1 - 1 1,2,4 

30 Разминка. Строевые 
упражнения. 
Подвижная игра « В 
три бабки», « Стоп» 

1 - 1 1,2,4 

31 Разминка. Строевые 
упражнения. 
Подвижная  игра 
«Берегись» 

1  1 1,2,4 

32 Разминка. Строевые 
упражнения. 

1 - 1 1,2,4 



Подвижная игра 
«Игра в шапку» 

отношения к окружаю-
щим, самообладанием при 
проигрыше и выигрыше. 
Проявляют умение дли-
тельно сохранять пра-
вильную осанку при 
разнообразных формах 
движения и передвиже-
ний. 

33 Разминка. Строевые 
упражнения. Игра 
«Лапта». 

1  1 1,2,4 

34 Разминка. Строевые 
упражнения. Игра 
«Салки». 

1 - 1 1,2,4 

 Итого: 34 5 29   



МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ, НАУКИ И МОЛОДЕЖНОЙ ПОЛИ ТИКИ 
КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ

Настоящее удостоверение свидетельствует о том. что

Калинин Сергей Викторович
пая, отчество)

с февраля 2024 г по в 28 я февраля 2024 р

прошел(а) повышение квалификации в ............................................................
ГБ О У  И Р О  Краснодарского края

(iMMMciintMitMr обрваамтелыюго учреждения (нодрыделгния} допалюпгльного профессмоиАЛЫЮГО обраэояа>м|)............... *

.«Школа .Мштросвещения.России»;, новые.....
(toutMotoMiorr проблемы, темм. прогрвмым дополитслмнк-(< приргсеисюльюто обрахлиния)

.возможно.сги.для повышения. качества образован^

Государственное бюджетное образовательное учреждение 
дополнительного профессионального образования 

«Институт развития образования» Краснодарского крги 
(Г Б О У  И Р О  Краснодарского края)

по теме:

48 часовв объеме

З а  время обучения сдал(а) зачеты и экзамены по основным дисциплинам 

программы:

УДОСТОВЕРЕНИЕ Наименование

12 часов 
8 часов

Проект «Школа Мшшросвсщсния России»
«Знание» проекта «Школа Минпросвсщсния Россия»

зачтено
затгеноО  П О В Ы Ш Е Н И И  К В А Л И Ф И К А Ц И И

«Воспитание» проекта «Школа Минпросаещення России» 
«Здоровье» проекта «Школа Минпросвсщсння России»

4 часа 
2 часа

зачтено
,за:.шшо.

231201547014
«Профорнстшщия» проекта «Школа Минпросвсщсння 
России»__________________________________________ зачтено

«Творчество» проекта «Школа Минпросветения России» 2 часа зачтено

Образовательная среда проекта «Школа Минпросвсщення Рос л 10 часов зачтено

Практикум шкальных команд 6 часов зачтено

юшел(а ;ировку в

У Г  Т .А .Г а й д а к ....

М ’. Устинова

_ 28 февраля 2024 i
Дата выдачи ................................

С е к р е т а р ь

2943/24 Город ...Краснодар.Регистрационный номер №

ДЯДИН



РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 

Частное образовательное учреждение 
дополнительного профессионального 
образования «Армавирская академия 

профессионального образования»

УДО СТО ВЕРЕН И Е

О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ

2 3 2 4 2 4 2 6 9 6 9 2

Арку мент о квалификации

Регистрационный номер
0635

Город

Армавир

Дата выдачи

24 марта 2025 года

к 35. *  3.
<•>V

Ъ w Г- щ Т W  ?  Щ f . -  - -  W  т  W  >  • -  .

■

Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что

Калинин

Сергей Викторович

f.
■/*

с 10 марта 2025 по 24 марта 2025

прошёл(а) повышение квалификации но 
дополнительной программе повышения 

квалификации:

«Реализации требований обновленных ФГОС 
НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО в работе учителя "С 

физической культуры»

t ,
\ '

в объеме 72 часа

B
B

S
;



УДОСТОВЕРЕНИЕ

О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ 

180003888684

Документ о квалификации

Регистрационный номер

224038
Город

Москва

Дата выдачи

17 марта 2025 г.

Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что 

Калинин Сергей Викторович

в период

с 14 марта 2025 г. по 17 марта 2025 г.

прошсл(а) повышение квалификации в (на)

ООО ’’Центр повышения квалификации и переподготовки

’’Луч знаний”

по дополнительной профессиональной программе 

«Адаптивная физическая культура в школе для 

детей с ОВЗ в условиях реализации обновленных

ФГОС»

в объёме 
36 часов

Руководитель

Секретарь

Гурин В.А. 

Хребтова Д.Я.


