
М униципальное образование Новокубанский район, станица Косякинская 
муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение 

основная общеобразовательная школа №19 имени П.И.Косякина 
станицы Косякинской муниципального образования Новокубанский район

I
Калинин

ПРОГРАММ А ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Тип программы: комплексная 
кружок 

«От игры к спорту»
Срок реализации программы 4 года 

Возраст обучающихся: 7-10 лет 
Составитель: Калинин Сергей Викторович



Рецензия на программу  
внеурочной деятельности кружок «От игры к спорту» 

для учащихся 1-4 классов учителя физической культуры М ОБУООШ  №19
им.П.И.Косякина станицы Косякинской  

Калинина Сергея Викторовича
Ф ормирование здорового образа жизни у подрастающего поколения является 

одной из главных задач современной педагогики. Привычка здорового образа жизни 
закладывается в детском возрасте и сохраняется на долгие годы.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «От игры к спорту» направлена на создание условий и формирование 
у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса к 
спортивным играм, развитие творческой самостоятельности, направленных на 
укрепление и сохранение здоровья, развитие и соверш енствование физических 
качеств обучающихся, что так актуально для современной школы нашего общества.

Основной целью программы является воспитание физически крепкого, 
выносливого и здорового поколения, способного вести здоровый образ жизни.

Программа данного курса обеспечивает достижения образовательного 
стандарта, позволяет учащимся осуществить пробы, оценить свои потребности и 
возможности. Новизна программы заключается в том, что она, в отличие от других 
подобных программ, предусматривает изучение подвижных и народных игр, 
начинающихся с первого года обучения.

В основе программы - подготовка, включающая в себя разнообразные 
специально подобранные подвижные и спортивные игры, эстафеты. В программе 
делается упор именно на развитие двигательной активности детей. Подготовка 
способствует гармоничному развитию организма, укреплению здоровья, 
спортивному долголетию.

Программа обеспечивает строгую последовательность и непрерывность всего 
процесса обучения, преемственность в решении задач укрепления здоровья и 
гармонического развития детей, воспитания их морально-волевых качеств и 
стойкого интереса к занятиям, трудолюбия в овладении правилами игр развития 
физических качеств, создание предпосылок для достижения высоких спортивных 
результатов.

Способ построения, содержание также соответствуют целям. Содержание 
программы способствует физическому, эмоциональному развитию, предоставляет 
возможность реализации индивидуальных особенностей и интересов учащихся. В 
содержательной части программы раскрываются основные темы занятий, их 
содержание и обоснование.

Практическая направленность курса проявляется:
- в создании условий для укрепления здоровья и разностороннего развития 

детей,
- обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее 

освоенных движений и овладения новыми упражнениями повыш енной сложности,
-достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех 

систем организма, повышение его адаптивных свойств,
- формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической 

культурой и спортом, воспитание нравственных и волевых качеств.
Данная программа направлена не только на физическое развитие, но и 

развивает эмоциональную сферу, воспитывает нравственные качества, развивает



дружеские и товарищ еские отношения, сплочённость, честность, взаимовыручку, 
коллективизм.

Программа обеспечивает развитие физических, спортивных, интеллектуальных 
общеучебных умений, творческих способностей у обучающихся, необходимых для 
дальнейшей самореализации и формирования личности ребенка, позволяет ребёнку 
проявить себя, преодолеть слабо развитый физический барьер, выявить и развивать 
свой физический и спортивный потенциал.

Значимость программы заключается в том, что она решает задачи по 
повышению двигательной активности школьников.

Программа «От игры к спорту» рассчитана на 4 года обучения (1-4 кл.). Она 
предполагает проведение занятий с детьми в возрасте 7-10 лет, 1 час в неделю. 
Продолжительность занятий 40 минут. Занятия включают в себя теоретическую и 
практическую части.

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 
направлению «От игры к спорту» может быть рекомендована для использования 
учителями начальных классов при организации внеурочной деятельности младших 
школьников в соответствии с требованиями ФГОС НОО.

Начальник отдела М БУ «ЦРО» 
муниципального образован""

Директор МБУ «ЦРО» 
муниципального образован 
Новокубанский район

Новокубанский район Н.Н.Вьюнова

С.В.Давыденко
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Рецензия
на программу внеурочной деятельности кружка «Ш ахматы в школе» 

Калинина Сергея Викторовича, учителя физической культуры  
М ОБУООШ  №  19 ст.Косякинской муниципального образования

Новокубанский район

Программа внеурочной деятельности «Ш ахматы в школе» для 
обучающихся начальных классов реализует общ еинтеллектуальное направление 
внеурочной деятельности и составлена в соответствии с требованиями Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования.

Актуальность данной программы состоит в том, что она направлена на 
организацию содержательного досуга обучающихся и удовлетворение их 
потребностей в активных формах познавательной деятельности. Ш ахматы в 
начальной школе положительно влияют на совершенствование у детей многих 
психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, 
память, мышление, начальные формы волевого управления поведением.

Особенность программы в том, что на первом году обучения обучающиеся 
делают первые шаги в мире шахмат, знакомятся с историей возникновения 
шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся выполнять различные 
дидактические задания, разыгрывать положения с ограниченным количеством 
фигур, блоки игровых позиций на отдельных фрагментах доски.

Программа рассчитана на 4 года обучения и предназначена для обучающихся 
7-11 лет.

Структура рабочей программы соответствует требованиям ФГ'ОС НОО и 
включает следующие разделы: пояснительную записку, планируемые результаты, 
таблицу тематического планирования.

Программа внеурочной деятельности «Ш ахматы в школе», разработанная 
Сергеем Викторовичем Калининым отвечает необходимым требованиям к 
содержанию и оформлению и может быть использована в образовательном 
учреждении при организации внеурочной деятельности в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО.

Н.Н.Вьюнова 

С.В.Давыденко

Рецензент:
Начальник отдела МБУ «ЦРО»

Директор МБУ «ЦРО»

05.09.2019 года



Свидетельство о per. СМИ Эл. №ФС77-60625 от 20.01.2015 выдано Федеральной службой 
по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 5201 выдана 02 апреля 2018 г. 
Департаментом Смоленской области по образованию и науке бессрочно 
Положение о редакционной коллегии проекта «Инфоурок», утверждено 

приказом главного редактора от 28.11.2018 №1

СВИДЕТЕЛЬСТВО
о публикации на сайте infourok.ru

Настоящим подтверждается, что

Калинин Сергей Викторович
Учитель физической культуры 

МОБУООШ № 19 станицы Косякинской

опубликовал(а) на сайте infourok.ru методическую разработку, 
которая успешно прошла проверку и получила 

высокую оценку от эксперта "Инфоурок": 
САМ ОКОНТРОЛЬ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И В 

ПЕРИОД САМ ОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ

\А/еЬ-адрес публикации:
https://infourok.ru/samokontrol-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-i-v-period-samostoyatelnih-zanyatiy

-3919483.html
Данное Свидетельство выдается бесплатно и только при достижении высоких результатов согласно 

«Манифесту о качестве «Инфоурок». Проверить подлинность документа, а также посмотреть 
список достижений и результатов, за которые выдан данный документ, можно по ссылке:

infourok.ru/standart

Свидетельство о регистрации 
в Национальном центре ISSN 
(присвоен Международный 
стандартный номер

№ 2587-8018 от 17.05.2017)
ИНФОРМАЦИОННОЕ 
АГЕНТСТВО РОССИИ

06.11.2019
ЯФ53145838

Председатель редакционной 
коллегии проекта «Инфоурок»

И. В. ЖАБОРОВСКИЙ

https://infourok.ru/samokontrol-na-urokah-fizicheskoy-kulturi-i-v-periDd-samostoyatelnih-zanyatiy


ИНФОУРОК
Свидетельство о per. СМИ Эл. №ФС77-б0625 от 20.01.2015 выдано Федеральной службой 

по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций 
Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 5201 выдана 02 апреля 2018 г. 

Департаментом Смоленской области по образованию и науке бессрочно 
Положение о редакционной коллегии проекта «Инфоурок», утверждено 

приказом главного редактора от 28.11.2018 №1

СВИДЕТЕЛЬСТВО
о публикации на сайте infourok.ru

Настоящим подтверждается, что

Калинин Сергей Викторович
Учитель физической культуры 

МОБУООШ № 19 станицы Косякинской

опубликовал(а) на сайте infourok.ru методическую разработку, 
которая успешно прошла проверку и получила 

высокую оценку от эксперта "Инфоурок": 
Использование здоровьесберегающих технологий на 

уроках физической культуры.

Web-адрес публикации:
https://infourok.ru/ispolzovanie-zdorovesberegayuschih-tehnologiy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi

-3919449.html
Данное Свидетельство выдается бесплатно и только при достижении высоких результатов согласно 

«Манифесту о качестве «Инфоурок». Проверить подлинность документа, а также посмотреть 
список достижений и результатов, за которые выдан данный документ, можно по ссылке:

infourok.ru/standart

тасс
Свидетельство о регистрации 
в Национальном центре ISSN 
{присвоен Международный 
стандартный номер 
сериального издания;
№ 2587-8018 от 17 05,2017)
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АГЕНТСТВО РОССИИ
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Пргдссддтрль редакционной 
коллегии оооекта *И*«$оурок*

И. В. ЖАБОРОВСКИЙ

https://infourok.ru/ispolzovanie-zdorovesberegayuschih-tehnologiy-na-urokah-fizicheskoy-kulturi


ИНФОУРОК
Свидетельство о per. СМИ Эл. №ФС77-60625 от 20.01.2015 выдано Федеральной службой 

по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций 
Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 5201 выдана 02 апреля 2018 г. 

Департаментом Смоленской области по образованию и науке бессрочно 
Положение о редакционной коллегии проекта «Инфоурок», утверждено 

приказом главного редактора от 28.11.2018 №1

СВИДЕТЕЛЬСТВО
о публикации на сайте infourok.ru

Настоящим подтверждается, что

Калинин Сергей Викторович
Учитель физической культуры 

МОБУООШ № 19 станицы Косякинской

опубликовал(а) на сайте infourok.ru методическую разработку, 
которая успешно прошла проверку и получила 

высокую оценку от эксперта "Инфоурок":
Конспект урока на тему: "Упражнения на равновесия"

Web-адрес публикации:
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-na-ravnovesiya-3924715.html

Данное Свидетельство выдается бесплатно и только при достижении высоких результатов согласно 
«Манифесту о качестве «Инфоурок». Проверить подлинность документа, а также посмотреть 

список достижений и результатов, за которые выдан данный документ, можно по ссылке:
infourok.ru/standart

INfQUftO*

https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temu-uprazhneniya-na-ravnovesiya-3924715.html
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S. ИНФОУРОК
Свидетельство о per. СМИ Эл. №ФС77-60625 от 20.01.2015 выдано Федеральной службой 

по надзору в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций 
Лицензия на осуществление образовательной деятельности № 5201 выдана 02 апреля 2018 г. 

Департаментом Смоленской области по образованию и науке бессрочно 
Положение о редакционной коллегии проекта «Инфоурок», утверждено 

приказом главного редактора от 28.11.2018 №1

СВИДЕТЕЛЬСТВО
о публикации на сайте infourok.ru

Настоящим подтверждается, что

Калинин Сергей Викторович
Учитель физической культуры 

МОБУООШ № 19 станицы Косякинской

Гг:

опубликовал(а) на сайте infourok.ru методическую разработку, 
которая успешно прошла проверку и получила 

высокую оценку от эксперта "Инфоурок":
Конспект урока на тему:"Развитие быстроты на 

материале легкой атлетики"

Web-адрес публикации:
https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temurazvitie-bistroti-na-materiale-legkoy-atletiki

-3924470.html
Данное Свидетельство выдается бесплатно и только при достижении высоких результатов согласно 

«Манифесту о качестве «Инфоурок». Проверить подлинность документа, а также посмотреть 
список достижений и результатов, за которые выдан данный документ, можно по ссылке:

infourok.ru/standart

Свидетельство о регистрации 
в Национальном центре ISSN 
(присвоен Международный 
стандартный номер 
сериального издания:
№ 2587-8018 от 17 05.2017)
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Председатель редакционной 
коллегии проекта «Инфоурок»

И. В. ЖАБОРОВСКИЙ
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https://infourok.ru/konspekt-uroka-na-temurazvitie-bistroti-na-materiale-legkoy-atletiki
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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ 
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего профессионального образования "Армавирская государственная
педагогическая академия"

г. Армавир

Настоящий диплом свидетельствует о том, что

Калинин 
Сергей Викторович

освоил(а) программу магистратуры по направлению подготовки

44.04.01 "Педагогическое образование"
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ДОКУМЕНТ ОБ ОБРАЗОВАНИИ И О КВАЛИФИКАЦИИ

и успешно прошел(ла) государственную итоговую аттестацию.

Решением Государственной экзаменационной комиссии 
присвоена квалификация

Магистр

Регистрационный номер 
М-1141

Дйтд выдачи 

06 июля 2015 года

июня

Ю.А. Лобейко

. Галустов

Протокол №

Председатель 
Г осударственной 
экзаменационной k o m i

Руководитель организац> 
осуществляющей обра 
деятельность



1

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ

Министерство науки и высшего образования 
Российской Федерации

федеральное государственное бюджетное образовательное
учреждение 

высшего образования 
«Армавирский государственный педагогический 

университет»

УДОСТОВЕРЕНИЕ
О ПОВЫШЕНИИ КВАЛИФИКАЦИИ
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Аокумент о квалификации

Регистрационный номер

2501/20

Город

Армавир

Дата выдачи

2X09.2018 г.

Настоящее удостоверение свидетельствует о том, что

Калинин 
Сергей Викторович

прошел(а) повышение квалификации в (на)

федеральном государственном бюджетном 
образовательном учреждении 

высшего образования 
«Армавирский государственный педагогический 

ун иверситет »

по дополнительной профессиональной программе

Использование дистанционных образовательных 
технологий и электронного обучения

03.09.2018 г.- 22.09.2018 г.
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Э.В. Чиянова 

Н.И. Арзуманиян


