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"Утверждаю"

,Щиректор ип
Пршерное l0-дневное меню горячLD( завтраков, обедов и полдников дIя организа*'rrч*-\
уsащIжся, в том числе детей с ограншIенными,возможностями здоровья и инвал}цов
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Примерное 10-дневное меню горячих завтраков, обедов и полдников дIя организации п
уlащихся, в том числе детей с ограни.Iенными возможностями здоровья и инвалидов об
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Прием
пищп Наименование блюда

,//
Ilec
блю
да

Ст-ть
блюда

Пищевые вЙествТ \яlэF-
цен_ть

Бел
кп

Жи
ры

Угле
воды

лrrflь у
? д DrпrD-.fi,I\ r из ()вощеи 100 12,77 0,63 5,50 4,25 69,02

llлов из птицы

чай с лимоном

250 47,02 l4,20 21,30 з7,55 з98,7

200 4,28 0,1 0 |0,2 41,2
Хлеб пченичный

Цоеб ржаной
50 5,50 1) 0,4 24,6 114,8
30 3,50 1,65 0,з l4,1з 65,82

итого зА зАвтрАк 630 l 73,07 19,78 27,50 90,73 б89,54alЕп пщl\
#арезка из овощей 100 |2,25 0,8 0,1 )\ 14,10л4уl\rчrýJr9м И
сметаной 255 15,46 з,20 5,6 lб |27,2

150 59,06 8,7 l4,2 8,з 195,8
макаронные изделия отварные 200 l7,55 8,00 

,

6,80 43,30 266,40
UUK ФРУКТОВЫЙ

4леб пшеничный
200 17,з4 1,5 0,00 22,8 97,2
60 6,60 з,84 0,48 29,50 |з7,68

Длеб ржаной 30 з,50 1,65 0,3 l4,|з 65,82

ИТОГО ЗА ОБЕД 995 l25,76 27о69 27,48 13б,53 904о20п
Булочка дом?птllдд с маслом 80/10 2з,з0 2,58 lQ,44 з2,00 2з2,28

200 5,55 0,24 0,10 lз,з4 55,22
Фруктьт свежие по сезону 100 l6,20 0,9 0,10 10,13 45,02

итого зА, полдник 390 28,85 з,72 10,64 55,47 з32,52
Dce!,() за деЕь 2015 227,68 51,19 65,62 282,73 |926,26
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ип I\

ш}аIши

Uп,IДов (

жПрпем
пищи Наименование блюда

Вес
блю
да

Ст-ть
блюда

_Ццщевые вещесiва эйй
цен-ть

Бел
ки

Жи
ры

Угле
воды

лснь о
зАвтрАк чJрукты цо сезону l20 16,54 0,50 0,10 1з,60 57,з

Пудинi из творога 180 84,22 16,52 12.54 з9,20 з35,74
МЬлоко сгуIценпое 30 8,51 1,5 2,6 12,8 80,6
Кисломолочный продукт 200 27,25 5,6 5 15 I27,4
хлеб пшеничный з5 з,84 2,24 0,28 77,22 80,зб

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК ýо5 140,3б 26,36 20,52 97,82 б81,40UDьл Нарезка из овощей 100 10,30 0,83 0,16 2,83 16,08
Суп картоф.с бобовьпли 250 9,00 5,45 4,25 |9,82 139,зз
Жаркое по-Домапшему 280 52,90 2|,45 28,| 28,8 45з,9
Компот из сухофруктов 200 5,90 1,50 0,00 22,80 97,20
хлеб пшеничньй , 60 6,60 3,84 0,48 29,50 lз7,68
Хлеб ржаной 35 4,08 |,92 0,35 1б,48 76,75

0
ИТОГО ЗА ОБЕД 925 88,78 34,99 33,34 t20,2з 920,94Полдник Макароны с сыром 150 27,6з 6,90 6,00 з2,40 2||,20

хлеб пшени.iный 30 3,30 I,92 0,00 9,84 45,92
Чай с caxapqM 200 2,47 0 0,24 |4,76 68,88

итого зА полдник 380 33,40 8о82 6,24 62,1б 340,08
Цggцо за день 1870 262,54 70ol7 б0,1 280,2l 1942,42
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Пршшерное l0-дневное меню горяtIш( завтраков, обедов и полдников дIя органк}ации
учащID(ся, в том чиiле детей с ограншIенными возможностями здоровья ";**;";,

ffiща

@w
Пршем
пищп Irаименовапие блюда

lJec
блю
да

Ст-ть
блюда

Пищевые вещества Чrt/
цен-ть

Бел
ки

Жи
ры

угле
воды

лЕнt /

зАвтрАк 70 8,58 0,56 0,07 |,75 9,87
Каша гречневzш вязк€uI 180 l4,28 5,60 6,20 30,20 l99
Гуляш из говядины 100 80,79 l4 15,2 5,7 2l5,6
Компот из сухого шиповника 200 5,55 0.24 0,1 т3,34 55,22
хлеб пшеничный 50 5,50 11 0,4 24.60 114,8
Хлеб ржаной 35 4,07 |,92 0,35 16,48 76,75

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК б35 ll8,77 25,52 22,з2 92,07 671,24
loБЕд Суп-лапша дом4ттIIIяЕ 250 18,45 5,9 4,9 18,7 l42,5

котлеты из птицы 100 44,50 l4 |],9 lt,2 261,9
Капуста тулецая i80 18,63 1, 9.4 I6,1 161,8
ЧФ о лимоЕом 200 4,28 0,00 0,00 75,70 62,8
хлеб пшеничный 50 5,50 з,2 0,4 24,6 114,8
Хлеб ржаной 35 4,08 I,92 0,35 1б,48 ,76,75
Кондитерское изделие 30 9,24 0,59 4,59 | 20,02 |2з,75

0
ИТОГО ЗА ОБЕД 845 104,68 28,81 37,54 l22,8 944,30

Кщrrа рисов€uI с изюмом 1з0 18,20 1)s з,51 27,50 |54,59
хлеб пrtеничный 30 з,з0 1,92 0,24 l4,76 68,88
Кисломолочный проýкт 200 20,55 5,7 5 8 99,8

зб0 42,05 10,87 8,75 50,2б 32з,27
llсего за день 1840 265,50 65,2 68об1 265,1з 1938,81



Приrrлорноо l0.дневное меlпо гoряшt.чr"рч*Бr?едов и полдников * oo.u"*u*;."

::Т:,:::::м 
числе детей с огран'*Iенными возможностяr.tи здоровья 

";;;;;,

Наименование блюда
i

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
оБЕд

178,48

137,68

итого зА о

319,10



"Согласовано''
"Утверждаю"

.Щиректор

примерное 10-дневное меню горячих завтраков, обедов и полдников для организации
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зАвтрАк

нalпиток с молоком

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
оБЕд

итого зА
901,19

итого зА п
Всего за день

l2 лет и



"Утверщдаюu
ипN

#-sщ
ffiffimП. Fbl.x

'-t*

ý)

ддуlлYlwрлчч rч-лtlЕблUЕ меню горяIIID( завтраков, обедов и полдников ди органшации

::**a", 
в том числе детеЙ с ограншIенными возможностями здоровья и инвалIцов l

*3луIrt'\9(W
Прием
пищи

2 лет' ь,._ý//

Вес
блю

да
Ст-ть
блюда

Пищевые
вещества

:яIsF-
цен-тьБел

ки
Жи
ры

Угле
водыflеЁь 4

2лп.птrrrлl
80 l4,26 7,28 4,06 з,70 56,46

280 71,06 l4,80 l5,70 з2,50 зз0,5
Чай черный с сахаром

хлеб пшеничный

200 2,47 0,4 0,1 10,06 42,74

30 з,з0 1,,92 0,24 l4,76 68,88
30 3,50 1,65 0,3 l4,1з 65,82

Кондитерское изделие

-

25 7,70 1,7 4,6 14,8 l07;4итого з, 645 102,29l21,75 25,00 89,95 671,80оRЕ,п
255 15,40 2,4 4,з |7,2 117,1
100 8,20 .,\ -Z,l 7,2 1,) 1,04,4

макароны с сыром

-

180 з7,17 7,2 7,| а- aJ l,э 241,9
шницель из говядины 100 76,9з lз,70 14,00 15,40 242,4
I\омпот из сухофруктов 200 5,9 1,5 0 22,8 | 97,2
хлеб птtтеничный 30 3,30 1,92 0,24 14,76 68,88

30 3,50 1,б5 0,з l4,1з 65,82

0
ИТОГО ЗА ОБЕД 895 150,40 зlо07 33,14 l28,79 937,7rT,

Булочка сдобная 80 76,20 3,10 2,50 зз,20 167,70
Сок фруктоilый 200 7l,з4 1,50 0,00 22,80 97,20

100 l6,20 0,6 0,3 10,48 47,02

380 43,74 512 2r8 б6,48 3|1,92
Dсего за день |920 296,43 58,02 60,94 285,22 1921,42

fl,.l\
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"Утверждаю''
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llршлерное I0-дневное меню горячлD( зtвтраков, обедов и полдников дlя оргаrшзацшл
уча,щID(ся, в том числе детей с оrраниtlенными возможностями здоровья и инваллцов,(

B*lt
ffiф

.n
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Еý,у
Прием
Пищи

Щень 3
зАвтр^к l

ftii9r

l Вес
l блю

ь
l Ст-ть l

IOrrrooul

П"щ""БN
вещества

!W
цен_ть

| Бел
кп

lЖ"
l pu,

Угле
Воды

200

200

30,68

9,з7

8,30 11,40 з7,20 284,6

4,76 з,96 17,10 123,08
Булочка домапцIяяъ
Фрукты по сезончъ
хлеб пшеничньй

100 17,80 3,1 2,8 з9,9 l97,2
100

-20

16,20

2,20

0,б 0,з 10,48 47,02
1,28 0,16 9,84 45,92

0rл.пar (, J-А 5АбlrАк 620 76,25,

72,78

18,04 18,62 lt4,52 697,82оБЕл

l

\-аJIаI,из оВоЩей 100 0,6з 5,5 4,25 69,02Суп овощной

ПЛОВ ИЗ СВИЕИНЫ
255 16,44 4,95 7,4 79,02, 108,48
280 75,70 14 25,9 54,8 508,31аи с лимоном

хлеб пшецичньй

Хпеб ржаной

200 4,28 0,00 0,00 15,70 62,8
50 5,50

3,50

1,) 0,4 24,6 114,8
з0 1,65 0,3 l4,1з 65,82

ИТОГО ЗА ОБЕД 915 118,20 24,43 33,50 132,50 929,22Полдник
120 28.65 11,80 13,60 2,40 179,20
з0 ]5"," 1,65 0,з0 l4,1з 65,82

200 14,5з 4,8 5 8 96,2
1rI(rI U 5Аъ
Elло-л

l]l()лдник 350 4б,б8 18,25 18о90 24,53 341,22
лýнь 1885 241,13 60,72 71,02 27!,55 1968,26
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Прием
ппщи

:
frаимеrrование блюда

tsес
блю
Да

Ст-ть
блюда

ПищевьйБйТ Энер.
цен_ть

Бел
ки

lжи
I n",

Угле
водыДень 1 -

зАвтрАк
Hup*onr. *о**Т
к*цu фечневая вязкая

100 l6,20 0,90 0,10 10,13 45,02
80 8,24 -0,66 0,1з ) ),7 72,89

200 15,80 6-4 7 35,8 2з1,8
Мясо (говядина) тушеное 120 82,67 1з9

0

21,9 JrJ 265,9чай с лимоном 200i15/7

хлеб ПIпёниттrrrтii
200 4,28

-q_
0,4

щ
24;6

62,,8

114,8
50 5,50 1)ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

750 lз2,63 25,0б 29,5зоБЕд Салат из овощей
76,10 670,41

100 l7,57 0,6з 6,5 4,25 78,02250l 9 5,45 4,25 19,82 1з9,зз
180

00/з(

79,40

49,52

4,08 6,24 26,5 |78,48.rv zwлq.аrl .t.tUл марИНаДОМ
Тпм 1з,50 12,20 8,90 l99,4.J чJлUqJрукТОВ

-

200 5,90 0,92 0,2 з 1,1 129,88
45

35

4,9з 2,88 0,зб 22,14 l0з,з2
4,08 7,92 0,35 1б,48

l29,19
76,75

905,18

ИТОГО ЗА ОБЕЛ
940

150

l04,4

76,47

29,38 30,10Полдпик
Запеканка из творога

21,20 1з,50 щ
10,06

304,30
200 2,47 0,4 0,1

и1

Вс

r- _-_.__ Y чч\gучrYl

42,74
350

2040

78,94

зl5,97
21,6 13,б 34,56 341,04

76,04 73,2з 239,9 1922,6з
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