
Утверждено
решением педагогического совета 
от 31.08.2022 г. протокол № 1 
директор МОБУООШ № 19 
им.П.И.Косякина ст.Косякинской 

С.В.Калинин

Индивидуальный учебный план (недельный) 
ученика 3 класса МОБУООШ №19 им.П.И.Косякина ст.Косякинской 
муниципального образования Новокубанский район обучающегося на 

дому по адаптированной ООП для обучающихся с умственной 
отсталостью (вариант 1) на 2022-2023 учебный год

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 
неделю

Всего

I
2020 

2021

II
2021 

2022

III
2022 

2023

IV
2023 

2024
Обязательная часть
1. Язык и речевая 1.1.Русский язык 3 5 5 3 14
практика 1.2.Чтение 3 4 4 4 15

1.3.Речевая практика 2 2 2 2 8
2. Математика 2.1.Математика 3 5 5 4 16
3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1 1 1 4
4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 5

4.2. Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

5. Физическая 
культура

5.1.Физическая культура 3 3 3 3 12

6. Технологии 6.1 Ручной труд 2 1 1 1 5
Итого: 21 20 20 20 81

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

- 3 3 3 9

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 
5-дневной учебной неделе)

21 23 23 23 90

Коррекционно-развивающая область
(коррекционные занятия и ритмика):

6 6 6 6 24

педагогом -  психологом, 1 1 1 1 4
учителем -  дефектологом, 1 1 1 1 4
учителем -  логопедом. 3 3 3 3 12
ритмика 1 1 1 1 4
Внеурочная деятельность (нравственное, социальное, 
общекультурное, спортивно - оздоровительное)

4 4 4 4 16

Всего: 31 33 33 33 130

Заместитель директора по УВР С.Н.Деговцева

С учебным планом ознакомлен.________________ Подпись родителя (законного представителя)

Д ата________________

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
предусматривает введение двух дополнительных учебных часов на изучение предмета «Русский 
язык» и один дополнительный учебный час на изучение предмета «Математика » в 3 классе.
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